Les aliments et les boissons suctés peuvent étre EALIMENTATION

consommés pour le plaisir,

% mais en petite quantité - des 4.- 18 mois
\-‘ m La Sous Commission

" Qualité, Gestion des risques et Vigilances”
Décembre 2008

Le repas est un moment important pour
le bien-étre et le développement de enfant

Lorsque 'enfant a soif,
donnez-lui de 'eau

: Il apporte les aliments nécessaires a sa croissance
(sans sucre ct sans sirop)

et rythme sa journée

Vers 15-18 mois, brossez les dents de 'enfant Les repas se prennent i Ne pas donner de
heures fixes et épondent biberons et giteaux en
Au moins le soir avant le coucher a un besoin de faim dehors des repas
Avec unc brossc i dents trés souple ct de l'cau
La fréquence des repas et Si bébé pleure, il n'a

la quantité des aliments
varient en fonction de

Page

pas obligatoirement

Pas de dentifrice avant ses 3 ans Ein

Créatios SOTRES Lofraiae - DUQE - Service Commusication 1 Reprographie CPM.

En suivant ces conseils, vous donnez toutes les chances
4 votre enfant d'étre en bonne santé

Un bon équi]ihre alimentaire permet de diminuer

e risques d'obésit FICHE CONSEIL
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